
ــزایش فشــار ــه اف ــهب ــاردراي20ي خــون بعــد از هفت ب

همراه با ورم اندامها ممکن است (ماه پنجم حاملگی) که 

مســمومیت و یــا دفــع پــروتئین از طریــق ادرار باشــد،

همـراه بـا   شود و اگـر  گفته میاکلامپسیبارداري یا پره

اطــلاقاکلامپســی،تشــنج  نیــز  بــروز کنــدایــن علائــم

.گرددمی

:میت بارداريعلت مسمو

اما برخی  .استعلت اصلی مسمومیت بارداري ناشناخته 

ناشی از ماده یا سمی اسـت کـه جفـت تولیـد      ،معتقدند

. کندمی

مسمومیت بارداري: يعوامل تشدید کننده

نامناسب يتغذیه

دیابت شیرین

و یـا مسـمومیت بـارداري در     خون بالافشار يسابقه

حاملگی قبلی.

مزمنبیماري کلیوي 

حاملگی اول

سیگاراستعمال 

الکلمصرف 

چاقی

اول يفامیل درجهبیماري در يسابقه

سال 35از  ترسن بیش

عوارض ناشی از مسمومیت بارداري:

تحت مراقبتهاي کامل دوران بارداري  شمادر صورتیکه 

شدهداده مسمومیت بارداري به موقع تشخیص  و هستید

تـان  و جنـین  شـما يبراخاصی  يعارضه ،و درمان شود

مراقبتهاي دوران  ي تحتولی اگر مادر نخواهد داشت،

باشد و مسمومیت بارداري به موقـع تشـخیص   نبارداري 

که این  خواهد داشتعوارض جدي در پی  ،داده نشود

:  شوندعوارض به دو دسته تقسیم می

عوارض مادري ناشی از مسمومیت بارداري.

یت بارداريمسمومعوارض جنینی ناشی از.

عوارض مادري ناشی از مسمومیت حاملگی:

و یا کبدي نارسائی کلیوي

مغزيي سکته

تشنج

دم ریه)عوارض شدید ریوي ( ا

 خون بالا بدون ارتبـاط بـا   فشارابتلاء به افزایش خطر

سالگی 35پس از  "بارداري خصوصا

اختلالات انعقادي

مرگ

:رداريعوارض جنینی ناشی از مسمومیت با

 کندگی زودرس جفت

تاخیر رشد داخل رحمی جنین

زایمان زودرس

مرگ داخل رحمی جنین

:هاي پیشگیري از مسمومیت بارداريراه

یـا پزشـک یکنظرتحت در سراسر دوران بارداري

باشید.درمانیمرکز

 الکـل   و یـا  سیگارمصرف در طول دوران بارداري از

.پرهیز کنید

 ی طبیعی و متعادل یغذاي بارداري از برنامهدر طول

ی استفاده کنیـد. در صـورت  پنج گروه غذایی هر حاوي 

هـاي ویتـامینی و معـدنی    مکمـل بـراي شـما   که پزشک 

.نماییدمصرف نیز آنها را کردهتجویز 

ـپزشک هیچ داروي بدون توصیه  مصـرف نکنیـد،   ی ی

توان تهیـه  ي پزشک میبدون نسخهی که داروهای حتی

د.نمو

:يرم خطر مسمومیت باردایعلا

بلافاصـله  لازم است در صورت بروز هر یک از علائم زیر 

:به بیمارستان مراجعه نماید

خونافزایش پایدار فشار
  

بخصوص پشت سرمداومسردرد شدید و 

سـر دل و زیـر    "شکم خصوصـا  مداومدرد سوزش و 

بخصوص سمت راست هادنده

بینی و تاري دید یا حساسیت بینائی نظیر دو  تاختلالا

شدید به نور

تهوع پایدار

استفراغ

مداومشدید و  يسرگیجه

کیلوگرم یا بیشتر در  5/1به میزان  اضافه وزن ناگهانی

هفته. 
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مادر گرامی اگر در منزل تحت مراقبت هسـتید  

لازم است موارد زیر را رعایت کنید:

هی کافی اطلاعات و آگابیماري م خطر یدر مورد علا

داشته باشید.

  در تاریخ معین جهت ویزیت به پزشک خود مراجعـه

، طبق دستور پزشک.کنید

 نمائیددر ساعت معینی از روز وزن خود را کنترل.

 خـون  ساعت یکبار به جزء در مواقع خواب فشار4هر

(در وضـعیت نشسـته از یـک دسـت     خود را کنترل کنید

.   مشخص)

  کنترل نمائید.روزانه را خود حرکات جنین

  کنیدبررسیاز نظر پروتئین هر روزادرار خود را.

هـاي  گیـري آنـزیم  انـدازه لازم اسـت  با نظر پزشک

و پـروتئین  کراتنین سـرم   ،کبدي، پلاکت، هماتوکریت

د.گردبار انجام 2اي هفتهادرار 

 با نظر پزشـک لازم استNST بـار انجـام   2اي هفتـه

شود.

 براي بررسـی  با نظر پزشک ولیه و سپساسونوگرافی

گیرد.انجامرشد جنین 

.در بستر استراحت نسبی داشته باشید

 د. میل کنیپر پروتئین و پرکالري رژیم غذایی

 هـاي غـذایی   در صورتی که پزشک براي شما مکمـل

توانـد از تبـدیل   مـی هـا تجویز نموده مصرف این دارو

وگیري کند.مسمومیت بارداري به نوع شدید آن جل

ــورد ــدید  در م ــاملگی ش ــمومیت ح ــله در ،مس بلافاص

قـرار خواهیـد   ی یبیمارستان بستري و تحت درمان دارو

زایمـان   ممکن است با صلاحدید پزشک تحتو گرفت 

کته قابل توجه ایـن اسـت کـه    ند.یگیربزود هنگام قرار 

درمان قطعی و اصلی مسمومیت بارداري ختم حـاملگی  

است.

عد از زایمان:مراقبتهاي ب

ساعت بعد از زایمان در بیمارسـتان   24تا  لازم است شما

. در صورت بهبودي یـا عـدم   دیباشخاص تحت مراقبت

روز بعـد از   3الـی  2یـد توانوجود اختلالات جدي مـی 

بیمارستان را روز بعد از سزارین  4الی 3زایمان طبیعی و 

بعد  دومِي خون تا هفتهدر بیشتر موارد فشار. ترك کنید

کمتـر   خونِفشارو گردداز زایمان به حد طبیعی باز می

درمان ندارد. در صـورت  به نیاز 100/150یا  90/140از 

هـر  لازم است شـما ،هفته2بیش از خون بالا وجود فشار

هفته 12بیش از آن . در صورت تداوم دشویهفته ویزیت 

.خود باشیدمزمن بالاي خون فشاردرمان باید به فکر 

هت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود ج

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir و یا  

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

تهراندرمانیداشتیبهخدماتوپزشکیعلومدانشگاه

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان                   
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چیست؟ مسمومیت بارداري

( پره اکلامپسی )

1400بهار 

پمفلت آموزشی مددجو
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